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APRESENTAÇÃOAPRESENTAÇÃO
Na Lúdidática, acreditamos que aprender é um ato de
afeto, descoberta e brincadeira. Somos um espaço
criado para apoiar o desenvolvimento infantil de forma
integrada, oferecendo materiais lúdicos, pedagógicos e
neuroeducativos voltados a três grandes pilares da
infância:

Nosso propósito é apoiar educadores e famílias com
materiais pensados com intencionalidade, embasamento
e ludicidade, valorizando cada etapa do
desenvolvimento infantil. Mais do que um conjunto de
atividades, este material é um convite para criar
experiências que encantam, fortalecem vínculos e
estimulam aprendizagens verdadeiras. Que ele seja uma
ponte entre o lúdico e o aprender — sempre com afeto,
propósito e cuidado. 

Aprendizagem significativa, com foco na alfabetização e no pensamento

criativo.

Desenvolvimento motor e cognitivo, através de propostas que respeitam

cada etapa do desenvolvimento infantil.

Regulação emocional, com recursos que acolhem, orientam e fortalecem

o autoconhecimento desde cedo.

🌟 Seja bem-vindo(a) ao universo Lúdidática: onde o
brincar é levado a sério.
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SOBRE MIM...SOBRE MIM...

🌟 Seja bem-vindo(a) ao universo Lúdidática: onde o
brincar é levado a sério.

Sou Luênnya — pedagoga, professora da educação
infantil e especialista em neuropsicopedagogia e

neuroaprendizagem. Minha trajetória é marcada pelo
amor ao universo infantil, e acredito profundamente
que o brincar é o caminho mais significativo para o
desenvolvimento integral da criança. Movida pelo

desejo de unir ciência, afeto e criatividade, idealizei a
Lúdidática — um espaço onde a infância é respeitada
em sua essência e onde o aprendizado acontece de

forma leve, lúdica e intencional. Por meio de materiais
digitais e físicos, a Lúdidática oferece recursos para

apoiar famílias, educadores e terapeutas no estímulo
à coordenação motora fina, à alfabetização e à
regulação emocional — sempre com base nas
necessidades reais da criança e em práticas

pedagógicas conscientes. Mais do que ensinar, meu
propósito com a Lúdidática é encantar, acolher e

transformar o processo de aprender.
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ESCOLA
PROFESSORA:
TURMA:                         DATA:

ALUNO(A)

A T I V I D A D E  1

MEU SUPER PAI

FAÇA UM DESENHO DO SEU PAI OU 
FIGURA PATERNAI:
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ESCOLA
PROFESSORA:
TURMA:                         DATA:

ALUNO(A)

A T I V I D A D E

RECORTE E COLE AS LETRAS DO NOME DO SEU PAI OU FIGURA
PATERNA.
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ESCOLA
PROFESSORA:
TURMA:                         DATA:

ALUNO(A)

A T I V I D A D E

RECORTE E COLE AS LETRAS DO NOME DO SEU PAI OU SUA FIGURA
PATERNA.
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F O L H A  D E  R E C O R T E
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F O L H A  D E  R E C O R T E

B C D F G 
H J K L M
N P Q R S
T V W X Y
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ESCOLA
PROFESSORA:
TURMA:                         DATA:

ALUNO(A)

A T I V I D A D E

PAI, EU AMO QUANDO...

RECORTE E COLE IMAGENS DE ATIVIDADES QUE VOCÊ COSTUMA
REALIZAR COM SEU PAI OU FIGURA PATERNA.
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ESCOLA
PROFESSORA:
TURMA:                         DATA:

ALUNO(A)

A T I V I D A D E

PAI, EU AMO QUANDO...

RECORTE E COLE IMAGENS DE ATIVIDADES QUE VOCÊ COSTUMA
REALIZAR COM SUA FIGURA PATERNA.
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ESCOLA
PROFESSORA:
TURMA:                         DATA:

ALUNO(A)

A T I V I D A D E
DADOS DO MEU SUPER PAI:

O NOME DELE É: O SUPER PODER
DELE É:

Ele me ajuda com: MEU SUPER PAI
SEMPRE DIZ...

ABRAÇADOR DE TRISTEZAS
Poder: Um abraço que faz 

toda tristeza ir embora

FORÇA DE ELEFANTE
Poder: Consegue carregar tudo

 (até os filhos no colo por horas!).

TAREFA DE CASA

A ANDAR DE BICICLETA

A AMARRAR O SAPATO
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ESCOLA
PROFESSORA:
TURMA:                         DATA:

ALUNO(A)

A T I V I D A D E
ESCOLHA UMA FOTO SUA COM SEU PAI OU FIGURA PATERNA QUE VOCÊ MAIS GOSTE E COLE
ABAIXO. DEPOIS, COMPARTILHE COM A TURMA O MOTIVO DA SUA ESCOLHA.
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ESCOLA
PROFESSORA:
TURMA:                         DATA:

ALUNO(A)

A T I V I D A D E
CADA SUPER HERÓI TEM SEU UNIFORME. RECORTE E COLE AS ROUPAS QUE SEU SUPER PAI
COSTTUMA USAR. DESENHE O CABELO E OS TRAÇOS DO ROSTO.
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F O L H A  D E  R E C O R T E
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F O L H A  D E  R E C O R T E
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ESCOLA
PROFESSORA:
TURMA:                         DATA:

ALUNO(A)

A T I V I D A D E

COLE BOLINHAS DE PAPEL DENTRO DO NOME PAPAI.

PAPAI
CUBRA O NOME PAPAI.

P A P A I
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ESCOLA
PROFESSORA:
TURMA:                         DATA:

ALUNO(A)

A T I V I D A D E

COLE BOLINHAS DE PAPEL DENTRO DO NOME PAPAI.

PAPAI
CUBRA O NOME PAPAI.

P A P A I
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ESCOLA
PROFESSORA:
TURMA:                         DATA:

ALUNO(A)

A T I V I D A D E
SEU PAI ACORDOU E PRECISA SE ARRUMAR PARA IR AO TRABALHO. LIGUE ATÉ ELE OS
OBJETOS QUE ELE COSTUMA UTILIZAR NA SUA HIGIENE MATINAL.
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ESCOLA
PROFESSORA:
TURMA:                         DATA:

ALUNO(A)

A T I V I D A D E
FOLHEI REVISTA E ESCOLHA UM PRESENTE PARA O SEU PAI. DEPOIS, COLE ABAIXO.
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ESCOLA
PROFESSORA:
TURMA:                         DATA:

ALUNO(A)

A T I V I D A D E
MAIS PRESENTES PARA O PAI. FAÇA UM DESENHO SEU E DO SEU PAI DENTRO DO
CORAÇÃO:

, VOCÊ MORA DENTRO DO MEU CORAÇÃOt

24
Material criado por Luênnya Alves | @ludidatica | Proibida a reprodução sem autorização.

@Luênnya Alves - Lúdidática.



ESCOLA
PROFESSORA:
TURMA:                         DATA:

ALUNO(A)

A T I V I D A D E

COLE A FOTO DO ROSTO DO SEU PAI OU FIGURA PATERNA NO
UNIFORME DO SUPER HERÓI.
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ESCOLA
PROFESSORA:
TURMA:                         DATA:

ALUNO(A)

A T I V I D A D E
PINTE BEM BONITO O TROFÉU DO PAPAI.

MELHOR 
 

DO MUNDO
PAI
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ESCOLA
PROFESSORA:
TURMA:                         DATA:

ALUNO(A)

A T I V I D A D E
DECORE BEM BONITA A MELHADA DO PAPAI.
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ESCOLA
PROFESSORA:
TURMA:                         DATA:

ALUNO(A)

A T I V I D A D E

PINTE O DESENHO BEM BONITO.

28
Material criado por Luênnya Alves | @ludidatica | Proibida a reprodução sem autorização.

@Luênnya Alves - Lúdidática.



ESCOLA
PROFESSORA:
TURMA:                         DATA:

ALUNO(A)

A T I V I D A D E

PINTE O DESENHO BEM BONITO.
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ESCOLA
PROFESSORA:
TURMA:                         DATA:

ALUNO(A)

A T I V I D A D E

PINTE O DESENHO BEM BONITO.
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ESCOLA
PROFESSORA:
TURMA:                         DATA:

ALUNO(A)

A T I V I D A D E

PINTE O DESENHO BEM BONITO.
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ESCOLA
PROFESSORA:
TURMA:                         DATA:

ALUNO(A)

A T I V I D A D E

PINTE O DESENHO BEM BONITO.

32
Material criado por Luênnya Alves | @ludidatica | Proibida a reprodução sem autorização.

@Luênnya Alves - Lúdidática.



ESCOLA
PROFESSORA:
TURMA:                         DATA:

ALUNO(A)

A T I V I D A D E

PINTE O DESENHO BEM BONITO.
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ESCOLA
PROFESSORA:
TURMA:                         DATA:

ALUNO(A)

A T I V I D A D E

PINTE O DESENHO BEM BONITO.
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ESCOLA
PROFESSORA:
TURMA:                         DATA:

ALUNO(A)

A T I V I D A D E

PINTE O DESENHO BEM BONITO.
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ESCOLA
PROFESSORA:
TURMA:                         DATA:

ALUNO(A)

A T I V I D A D E

PINTE O DESENHO BEM BONITO.
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ESCOLA
PROFESSORA:
TURMA:                         DATA:

ALUNO(A)

A T I V I D A D E

PINTE O DESENHO BEM BONITO.
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ESCOLA
PROFESSORA:
TURMA:                         DATA:

ALUNO(A)

A T I V I D A D E

PINTE O DESENHO BEM BONITO.
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ESCOLA
PROFESSORA:
TURMA:                         DATA:

ALUNO(A)

A T I V I D A D E

PINTE O DESENHO BEM BONITO.
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ESCOLA
PROFESSORA:
TURMA:                         DATA:

ALUNO(A)

A T I V I D A D E

PINTE O DESENHO BEM BONITO.
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ESCOLA
PROFESSORA:
TURMA:                         DATA:

ALUNO(A)

A T I V I D A D E

PINTE O DESENHO BEM BONITO.
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ESCOLA
PROFESSORA:
TURMA:                         DATA:

ALUNO(A)

A T I V I D A D E

PINTE O DESENHO BEM BONITO.
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ESCOLA
PROFESSORA:
TURMA:                         DATA:

ALUNO(A)

A T I V I D A D E

PINTE O DESENHO BEM BONITO.
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ESCOLA
PROFESSORA:
TURMA:                         DATA:

ALUNO(A)

A T I V I D A D E

PINTE O DESENHO BEM BONITO.
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ESCOLA
PROFESSORA:
TURMA:                         DATA:

ALUNO(A)

A T I V I D A D E

USE LÁPIS DE COR OU CANETINHA PARA GUIAR O CAMINHO ATÉ O
SEU SUPER PAI:
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ESCOLA
PROFESSORA:
TURMA:                         DATA:

ALUNO(A)

A T I V I D A D E

USE LÁPIS DE COR OU CANETINHA PARA GUIAR O CAMINHO ATÉ O
SEU SUPER PAI:
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ESCOLA
PROFESSORA:
TURMA:                         DATA:

ALUNO(A)

A T I V I D A D E

USE LÁPIS DE COR OU CANETINHA PARA GUIAR O CAMINHO ATÉ O
SEU SUPER PAI:
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ESCOLA
PROFESSORA:
TURMA:                         DATA:

ALUNO(A)

A T I V I D A D E

DECORE BEM BONITO A PRIMEIRA LETRA NO PALAVRA PAPAI.

P
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ESCOLA
PROFESSORA:
TURMA:                         DATA:

ALUNO(A)

A T I V I D A D E

PINTE APENAS AS LETRAS QUE FORMAM A PALAVRA PAPAI.

A

B

P

P

A

E

I

C

D
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ESCOLA
PROFESSORA:
TURMA:                         DATA:

ALUNO(A)

A T I V I D A D E

PINTE APENAS AS LETRAS QUE FORMAM A PALAVRA PAPAI.

A

B

P

P

A

E

I

C

D
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ESCOLA
PROFESSORA:
TURMA:                         DATA:

ALUNO(A)

A T I V I D A D E

CUBRA A LETRA P DE PAPAI.

P P P P P P 
P P P P P P 
P P P P P P 
P P P P  
P P P   
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ESCOLA
PROFESSORA:
TURMA:                         DATA:

ALUNO(A)

A T I V I D A D E

ENCONTRE E PINTE A PALAVRA PAPAI.

P PA A I

D P A C E V
M O G F I O
K
T
U
R

X Y Z E H
N B J O A
S I D E Q
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ESCOLA
PROFESSORA:
TURMA:                         DATA:

ALUNO(A)

QUANTAS SÃO VOGAIS?

QUANTAS SÃO CONSOANTES?

A T I V I D A D E

COMPLETE AS LETRAS QUE ESTÃO FALTANDO PARA FORMAR O NOME
PAPAI.

P A P A I

P P

A A I
AGORA PINTE AS BOLINHAS DE ACORDO COM A RESPOSTA CORRETA:
QUANTAS LETRAS TEM NA 
PALAVRA PAI?
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ESCOLA
PROFESSORA:
TURMA:                         DATA:

ALUNO(A)

A T I V I D A D E
COMPLETE O QUADRO COM AS LETRAS QUE ESTÃO FALTANDO

P

P

P

P

A

A

A

A

I

I
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ESCOLA
PROFESSORA:
TURMA:                         DATA:

ALUNO(A)

A T I V I D A D E

SIGA AS INSTRUÇÕES E RESPONDA DE ACORDO.

P A P A I
PINTE AS VOGAIS DA PALAVRA PAPAI.

ESCREVA ABAIXO AS VOGAIS QUE VOCÊ
 IDENTIFICOU:

PINTE AS ESTRELAS ABAIXO DE ACORDO COM A QUANTIDADE DE LETRAS
EXISTENTES NA PALAVRA PAPAI.

AGORA CUBRA AS CONSOANTES DA PALAVRA PAPAI.

P P P P P P  
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ESCOLA
PROFESSORA:
TURMA:                         DATA:

ALUNO(A)

A B D E F 
G H I J K

L M N O P
Q R S T U

V W X
Y Z

A T I V I D A D E

PINTE APENAS AS LETRAS DO NOME DO SEU PAI OU FIGURA PATERNA.
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ESCOLA
PROFESSORA:
TURMA:                         DATA:

ALUNO(A)

A T I V I D A D E
NA FOLHA DE RECORTE, ESCOLHA OS ITENS QUE GOSTARIA DE PRESENTEAR SEU PAI OU
FIGURA PATERNA. DEPOIS, RECORTE E COLE DENTRO DO POTE.

UM
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F O L H A  D E  R E C O R T E

EU TE AMO
EM VOZ ALTA

UM DESENHO
COLORIDO

UM ABRAÇO
APERTADO

UM ABRAÇO
APERTADO

UM ELOGIO SINCERO UMA MÚSICA 
CANTADA POR MIM

UM CAFUNÉ VÁRIAS COSQUINHAS 
ATÉ O PAI SORRIR

UM BEIJO 
ESTALADO

AJUDA EM UMA
 TAREFA DA NOSSA 

CASA

CAFÉ DA MANHÃ 
NA CAMA

ASSITIR COM O PAI 
O FUTEBOL
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ESCOLA
PROFESSORA:
TURMA:                         DATA:

ALUNO(A)

A T I V I D A D E

CIRCULE OS DESENHOS ABAIXO DE ACORDO COM AS CARACTERISTICAS DO SEU PAI.
SEU PAI É ALTO, BAIXO OU MÉDIO?

PINTE A CAMISA DO HOMEM MAIS ALTO DE AZUL.

PINTE A CAMISA DO HOMEM MAIS ALTO DE VERDE.

PINTE A CAMISA DO HOMEM MAIS ALTO DE VERMELHO.
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ESCOLA
PROFESSORA:
TURMA:                         DATA:

ALUNO(A)

A T I V I D A D E

JOGO DOS 5 ERROS.
OBSERVE OS AS FIGURAS ABAIXO, ENCONTRE OS ERROS E MARQUE-OS COM
UM X.
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ESCOLA
PROFESSORA:
TURMA:                         DATA:

ALUNO(A)

A T I V I D A D E

JOGO DOS 5 ERROS.
OBSERVE OS AS FIGURAS ABAIXO, ENCONTRE OS ERROS E MARQUE-OS COM
UM X.
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ESCOLA
PROFESSORA:
TURMA:                         DATA:

ALUNO(A)

A T I V I D A D E

SIGA AS INSTRUÇÕES ABAIXO:

FAÇA UM CÍRCULO NO PRESENTE QUE VOCÊ GOSTARIA DE DAR AO SEU
PAI.

PINTE DE AZUL O PRESENTE MAIOR.

PINTE DE VERMELHO O PRESENTE MENOR.
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ESCOLA
PROFESSORA:
TURMA:                         DATA:

ALUNO(A)

A T I V I D A D E

SIGA AS INSTRUÇÕES ABAIXO:

DESENHE NO QUADRO DO DIA AS ATIVIDADES QUE SEU PAI COSTUMA
REALIZAR, ASSIM COMO, NO QUADRO DA NOITE.

DIA NOITE
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ESCOLA
PROFESSORA:
TURMA:                         DATA:

ALUNO(A)

0  1  2  3
4  5  6
7  8  9

A T I V I D A D E

SIGA AS INSTRUÇÕES ABAIXO:

PINTE O NÚMERO QUE CORRESPONDE A IDADE DO SEU PAI.

AGORA, ESCREVA A IDADE DO SEU PAI.
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ESCOLA
PROFESSORA:
TURMA:                         DATA:

ALUNO(A)

A T I V I D A D E
SIGA AS INSTRUÇÕES ABAIXO:

NA FOLHA DE RECORTE ENCONTRE OBJETOS QUE POSSUAM A FORMA GEOMÉTRICA DE
ACORDO COM OS ELEMENTOS ABAIXO. RECORTE AS IMAGENS E COLE DENTRO DO
QUADRO CORRESPONDENTE. 
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f o l h a  d e  r e c o r t e

f o l h a  d e  r e c o r t e
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AGRADECIMENTO FINALAGRADECIMENTO FINAL

Agradecemos por dedicar seu tempo e confiança
ao utilizar este material.

O eBook Lúdidática – Dia dos Pais foi elaborado
com o objetivo de apoiar educadores e famílias na
construção de vivências significativas que
valorizem a presença e a participação paterna na
infância. Cada atividade propõe mais do que uma
ação: convida ao afeto, ao vínculo e à valorização
das relações.

Esperamos que este recurso contribua para tornar
essa data ainda mais especial, promovendo
aprendizagens com sentido e experiências que
fortalecem laços.

Que cada atividade aqui proposta gere sorrisos,
fortaleça laços e semeie memórias que durarão
para sempre no coração das crianças.

Com gratidão e carinho,
Luênnya Alves
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📌 Aviso Legal – Conteúdo

Autoral e Proteção de Dados

📌 Aviso Legal – Conteúdo
Autoral e Proteção de Dados

Este material é de propriedade intelectual
da Lúdidática e está protegido conforme a
Lei de Direitos Autorais (Lei nº 9.610/98). É
proibida a reprodução total ou parcial,
distribuição, comercialização ou
compartilhamento, por qualquer meio, sem
autorização prévia e expressa da autora.

O conteúdo foi desenvolvido com base em
práticas pedagógicas, estudos e
experiências na área da educação infantil e
alfabetização, e é destinado
exclusivamente ao uso educacional,
individual ou institucional, conforme o tipo
de aquisição.
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A Lúdidática respeita a privacidade
dos usuários. Nenhum dado pessoal é
coletado diretamente por este eBook.
Caso o material tenha sido acessado
por meio de plataformas como
Hotmart, WordPress ou outras, a
responsabilidade sobre os dados
segue as políticas de privacidade
dessas plataformas.

📧  Para dúvidas, sugestões ou
autorização de uso, entre em contato:

   Email: [ludidatica@gmail.com]
   Instagram: @ludidatica

📌 Aviso Legal – Conteúdo

Autoral e Proteção de Dados

📌 Aviso Legal – Conteúdo
Autoral e Proteção de Dados
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🔍 Fontes e Inspirações🔍 Fontes e Inspirações
As atividades e ideias deste eBook foram
desenvolvidas com muito carinho,
baseadas em experiências práticas e
também com o apoio de plataformas
educativas que oferecem recursos
criativos, acessíveis e adaptáveis à
infância.

Confira abaixo os sites que serviram
como inspiração e apoio na construção
deste material:

🔹 Canva – Design para Educadores
 Utilizado na criação das ilustrações,
fichas e páginas deste eBook.
Ferramenta intuitiva, excelente para
quem deseja criar materiais visuais de
forma prática.
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🔍 Fontes e Inspirações🔍 Fontes e Inspirações
🔹  Pinterest – Inspiração Visual e
Educativa
 Reúne milhares de ideias criativas e
visuais para datas comemorativas,
atividades pedagógicas, cartões e jogos
temáticos para a Educação Infantil.

🔹  Yo!Printables – Atividades Educativas
para Imprimir
 Disponibiliza materiais prontos como
labirintos, cartões e jogos pedagógicos
voltados ao público infantil e educadores.

✨  Todos os recursos foram
cuidadosamente adaptados com foco na
afetividade, criatividade e no
fortalecimento de vínculos familiares
através da ludicidade.
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